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 حاملگی خارج رحمی 

Ectopic Pregnancy 
 

 واحد آموزش سلامت 
 

 

  )کارشناس مامایی(زهرا کافی :تهیه 

 (  سلامت   سوپروایزر آموزش) ابوالقاسمی آمنهتنظیم :  

  کشاورزی آمنهدکتر مشاور علمی :
 ( فلوشیپ نازایی-متخصص زنان و زایمان )

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(   فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

  vh.fums.ac.irوب سایت :  

 1404اردیبهشت

 

علائمی که در صورت ایجاد باید به  

 پزشک مراجعه کرد 

رایج ترین شککیتیح مککت خار  ککتر  رم ککر  ر  شککی ر 

اسح شدت  ر   تغیر اسح و   ین اسح یککط فر ککا  یککت 

  و فر ا و  ر قس ح تحتتنر شیم امستس شو 
 

 

:  ر  شیم کا رایج ترین شیتیح پس از  روز  2شیل 

 مت خار  تر  رم ر اسح.

 ر مت خار لولا ای  ا جتی آن کا جنککین  ر رمککم جککتی 

ایر  .  ر لولا هتی رم ر گیر ا تت ه و  ر آنجت رشد.  ر  

کنند.  ا این  لیل کا لولا هککتی رم ککر گنجککتی   کک ر  

شدن جنککین را ندارنککد.  ر یککط ز ککتن نککت هخو  لولککا هککتی 

رم ر  دلیل  شتر پتره  ککر شککو  و نککورر  ککونری ی  یککر 

اگر ظرف چنککد سککترح   ر  هد.  قت ل کنترل  ر شیم رخ

 ا  لیل   د. امت تل  ر  وینین راجها     ی تر  ا اورژانس  

  ونری ی  ا خر وجو   ار . 

 

 حاملگی خارج رحمی چیست؟ 

مت خار  تر  رم ککر ویککهیتر اورژانسککر اسککح کککا  ککا 

ب سترتر  هروف اسح و تقریبت  ر یککط یککت  و  ر ککد   

 تر اری هت اتفتق  ر ا تد. شتیع ترین  یککتن کککا مککت خار 

 تر  رم ر رخ  ر  هد لولا هتی رم ر هسککتند کککا از 

تخ دان  ا رمم کشیده شده انککد مککت خار  ککتر  رم ککر 

گککر ن ،    ین اسح  ر  یتن هتی  ختخفر  تنند تخ دان  

رمم  ت کککت خ  ککتر  از  سککتاته تنتسککخر  ککر  و  ککتر  از 

مفره رمم اتفتق  یت تد و  ا ه ین  لیل  ا مت خار  ککتر  

  شو . رم ر، مت خار لولا ای نی  گفتا  ر

 

: نمای  ی از حاملگی خارج رحمی که بیشتر در 1شکل  
 لوله های رحمی اتفاق افتاده است. 

 



           

 

 تشخیص 

تشخیص مت خار  تر  رم ر توسط پ شککط  ککر اسککتس 

و  BHCGرخئکککم  کککتلینر، انکککدازه گیکککری هور کککون 

 سونوگرا ر  ورت  ر گیر . 

  ر تن 

 ر  ورتر کا امت تل قوی  ا مت خار  تر  رم ر  ا ه 

رامککر جشو ،  ت توجا  ا شرایط  ی تر و پیشر ح مت خار  

 .انجت   ر شو  

و کنتککرل  قیکک     ر تن فبر  ر  ککوار   ککتب ،  ککت  ارو    *

 رخئم  تلینر و میتتر،  ر  ی ترستتن قت ل انجت  اسح. 

 

 

 

مراقبت های پس از عمل و حین ترخیص  

 EPلاپاراتومی یا لاپاراسکویی 

 

پس از ر ل،  دت ز تن  ستری  ر  خ   ت توجا  ا   -1

 .ویهیح  ی تر و نظر پ شط   ر  تشد

سترح پس از ر ل،  ت نظککر  ۲۴تت  ۱۲ هتر اسح مداقل   -2

پ شط  هتلج ) ا ه راه پرستتر  رای اولککین  ککتر  از تخککح 

راه ر تن را  ا فککور  رتککب انجککت    . رویده  پتیین  آ ده و را

  هد 

سترح ییبتر نفس ر    ینیککد   ۴ هتر اسح مداقل  ر    -3

و سر ا کنید. این مرکح تت مدو  زیت ی از رفونککح ریککا 

 ککرای پیشککایری از هککر گونککا . هککت جخککوگیری   ککر کنککد 

نترامتر  ر هنات  سر ا  ر توانید  حل ر ککل را  ککت  ککتل  

 ناا  ارید. 

 راقبککح از  حککل ز ککم،  حککل ز ککم چککا رو   ککتز  -4

سککیوپر   تیککد ا)لاپککتراتو ر   و چککا  ر رو   سککتا )لاپتر

تهککویپ پتنسکک تن  حککل ز ککم  ککت  ، شط ناا  اشتا شو  

  ستور پ شط انجت  گیر . 

پس از تر یص کخیا  اروهتی تجوی  شده جهح  نکک ل -5

، از قبیککل انتککر  یوتیککط ،  سککین و  یککره را فبکک   سککتور 

پ شط و  طور  حیح ) ی ان ، وا ل ز تنر، تهدا  کت ر 

    صرف ن تیید .

 

 انجت  کترهتی شخصر و سبط  ر  ن ل  تنهر ندار .  -6

سککا روز  هککد از ر ککل  ککر توانیککد  صککورت روزانککا  -7

استح ت  ن تنید )البتا  ت تتیید پ شط  ولر  ر هککر  ککورت 

 ررتیح  هداشح  ر ی ال ا ر  ر  تشد. 

از  ور ن  ذاهتی نفتخ ه چون مبو تت، شککیر،  یککوه   -8

هتی  ت ، یوه هککتی  ککنترر  ...  ککو  اری کنیککد و سککهر 

وقتککر از پککروت ین  ،کنیککد  ککذاهتی سککبط  ر مجککم کککم

 صرف کنید.  صککرف آب  ککا  یکک ان  ککراوان  سککیتر  فیککد 

 اسح. 

روز  هد از ر ل،  ککت  ر  سککح  اشککتن   14-10مدو     -9

 رگا  خ ا  پرونده و پس از  ریت ح جواب پتتولوژی از 

آز تیشاته، جهح وی یککح  جککد  و کشککیدن  خیککا هککت  ککا 

  ر تئید. ها پ شط  هتلج  راج

 هد از ر ل  ر  ورت  شتهده هککر کککدا  از رخئککم   -10

زیر مت ت  ا پ شط  و  و  ر  ککورت رککد   سترسککر  ککا 

اورژانس زنتن  راجها ن تئید تب ،  ر  شدید شیم، رککد  

  ع گتز، تهوع و استفراغ فول کشنده،  ونری ی واژینتل، 

 ترشحتت  د  و از  حل ز م یت واژن و ...

 ت ران  ت گروه  ونر  نفر  ت ه سران  گروه  ککونر   -11

  ثبح  تید آ پول رگت   ریت ح کنند. 

 

 

 


